'LES APPROCHES POSITIVES AU
SERVICE DES JEUNES,

\

LA

Les approches positives s’appuient sur la premisse que les enfants et les
adolescent-es de tous horizons ont la capacité et le potentiel de se développer
sainement (1) *. Plut6t que d’étre orientées vers la prévention et le traitement
des difficultés, ces approches misent sur les forces personnelles des jeunes
ainsi que sur la promotion des comportements adaptes et des competences
(2,3). Pour ce faire, elles proposent d’offrir des occasions de développement
positif, notamment par le biais d'activités parascolaires. Celles-ci peuvent
s'actualiser dans divers milieux, dont les milieux educatifs, hospitaliers et
communautaires, et sous plusieurs formes, comme des activités integrées dans

le curriculum scolaire ou des programmes de mentorat parascolaires.
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* Les chiffres entre parenthéses renvoient aux références présentes dans la section REFERENCES d la fin de ce document.

Une occasion de developpement positif c’est, entre
~autres, une experlence ou une activite...-
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des participant-es

Une expérience ou une activité qui poseun trop grand defi peut lnhlber le
developpement pos:tlf -

Ce document a éte élabore par des membres du Groupe de recherche sur les environnements
scolaires avec la collaboration de Myriagone, Chaire McConnell-Université de Montréeal en

mobilisation des connaissances jeunesse. Nous les remercions chaleureusement pour leur
soutien et leur accompagnement.




Quels sont les bienfaits
des approches positives ?

Les jeunes exposés aux approches positives
peuvent, entre autres, faire ['apprentissage de
compétences pouvant se genéraliser a
d’autres contextes de vie (p. ex. gestion du
stress, capacite de communication,
aptitudes de résolution de problémes) ainsi
que développer des relations significatives
avec les adultes qui agissent en tant que
modele et qui offrent du soutien.

Y a-t-il des jeunes qui
tirent davantage bénéfice
des approches positives ?

Les approches positives sont bénefiques
pour I'ensemble des enfants et des

adolescent-es, mais plus particulierement
pour les jeunes qui presentent des defis
particuliers (p. ex. difficultés de régulation

émotionnelle, difficultés d’adaptation) ou
qui se trouvent en contexte d’adversité (p.

ex. milieu défavorisé ; 4,5).

Selon les approches positives, I'épanouissement des enfants et des adolescent-es va

au-dela de l'absence de difficultés. L’'epanouissement’vise l'atteinte du plein potentiel
des jeunes a l'aide d’expériences contribuant a developper pleinementleurs forces.




LE MODELE DU DEVELOPPEMENT
POSITIF DES JEUNES

Parmi les differents modeles théoriques et pratigues adoptant une approche
positive (6,7), celui des « 6C » de Lerner et collegues (8) demeure I'un des modeles
les plus utilisés. |l postule que l'interaction qui se produit entre le potentiel des
jeunes et les expériences enrichissantes qui leur sont offertes favorise I'émergence
et le developpement des 5 « C » chez les jeunes, soit la compeéetence, la confiance, le
caractere, la connexion et le souci des autres (caring). Le développement de ces 5C
mene au développement du 6e C : la contribution, a savoir le développement d’un
engagement de la personne envers elle-méme, son entourage et la sociéeté. Le
modele des 6C favorise 'apprentissage chez les jeunes par le biais de diverses
actions posees par les adultes, gu’ils ou elles soient enseignant-es, entraineur-euses,
Intervenant-es, etc.

Modele illustré du developpement positif *
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Par exemple, les jeunes peuvent s'impliquer dans une activité de béenevolat, un programme de bien-étre ou ’
dans un comite scolaire. Les adultes significatifs peuvent encourager I'exploration et la réalisation de soi de

fagon congruente avec I'environnement, la réalité, la culture, les aspirations et les valeurs du jeune.

Diminution des
problemes de
comportement

e Depression
e Delinquance
« Consommation



Competence

Développement d’habiletés sociales (p. ex. communication), scolaires (p.
ex. motivation, rendement), vocationnelles (p. ex. exploration du choix de
carriére) et cognitives (p. ex. prise de décisions).

Apprentissages chezle jeune : se doter de stratégies afin de faire face aux
difficultés, comme solliciter de l'aide.

Actions de 'adulte : encourager et souligner des comportements positifs ainsi
qu’exploiter les diverses situations de vie comme possibilités d’apprentissage

et de developpement de compeétences utiles et applicables dans son milieu.

Developpement de l'affirmation de soi, de son autonomie, d’'une confiance en
ses capacites, d’'une connaissance de soi et du sentiment d’auto-efficacite.

Apprentissages chez le jeune : prendre conscience de ses capacités et
apprendre a les utiliser en particulier lorsqu’un défi se présente.

Actions de 'adulte : participer a freiner les obstacles organisationnels et
systemiques qui nuisent au développement de la confiance chez certains jeunes
(p. ex. sélection uniquement fondée sur la performance), explorer comment les

surmonter pour les aider a reprendre du pouvoir et renforcer leurs compétences.

Confiance

T

3

il \
o\\
Caractere

Développement du sens moral (p. ex. respect des normes sociales), d’une
conscience sociale et de l'affirmation de ses valeurs.

Apprentissages chezle jeune :adopter des habitudes de vie en lien avec ses
valeurs.

Actions de 'adulte : agir en tant gue modele positif pour les jeunes et les mener
a reflechir a leurs actions et aux realités sociales qui peuvent jouer un role sur
leurs habitudes de vie.

Développement de relations réciproques avec des personnes significatives.

Apprentissages chez le jeune : développer des relations significatives avec des

Actions de 'adulte : creer des occasions de partage entre les jeunes et les

Connexion

pair-es et des adultes.

adultes.

e

\
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Souci des autres

Developpement de 'empathie, des comportements prosociaux, de la
connaissance de ses forces et du respect de ses limites.

Apprentissages chez le jeune : s’interesser a l'autre et 'écouter, démontrer de
la curiosité quant a ses penseées, ses perceptions ou son histoire.

Actions de 'adulte : offrir un soutien sous forme d’écoute empathique pour les
jeunes ayant des difficultés sur le plan scolaire ou personnel.



LES PRATIQUES

INCLUSIVES POUR

PROMOUVOIR L'EQUITE \
-\
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Les enfants et les adolescent-es n‘ont pas tous et toutes acces aux mémes
opportunites et ressources qui permettraient leur plein epanouissement. De
plus, ces opportunités et ressources ne sont pas toujours adaptees aux
diversites culturelles, de genre, de capacites physiques et psychologiques ainsi
qu'au milieu socio-economique des jeunes d’aujourd’hui. Les pratiques inclusives
visent donc arejoindre tous les jeunes et particulierement ceux et celles ayant
un acces restreint aux opportunités et aux activités qui les intéressent (p. ex.
acces a l'education postsecondaire, participation citoyenne, activités
culturelles) généralement concues pour la majorité (10). Ainsi, ces pratiques
permettent d’accroitre la représentation et la participation d’'une grande
diversite de jeunes au sein de leur ecole, de leur communaute et de la societe.

y

La mise en place des pratiques inclusives nécessite...

Une analyse des milieux fréquentés Une planification souple des
activités afin de s‘adapter aux

par difféerents groupes de jeunes pour

mieux comprendre les facteurs
sociaux, politigues et economiques

qui influencent leurs conditions de vie
ainsi que leur acces aux opportunités
et ressources favorables au
developpement positif.

besoins des jeunes qui se
présentent en cours de route.

/4

]

Une réeflexion critique de la part des
adultes quant aux limites existantes
au sein d’'un milieu ou d’une

ey organisation pouvant entraver la
Aller & la rencontre des jeunes participation, I'apprentissage et
dans leurs milieux, plutdt que I'’epanouissement d’'une plus grande
diversité de jeunes (p. ex. des

d’attendre gqu'ils et elles se ersit ‘ .
déplacent vers un milieu ou une prejuges par rapport a certains

groupes de jeunes, les privileges

organisation quelconque. ‘
offerts a d’autres).

Une reconnaissance et un respect
des réalités, des besoins et des

experiences vecues par les jeunes,
en leur offrant des occasions de se G

faire entendre.

Une volonté explicite des milieux
d’inclure et d’accueillir les

difféerences et de mettre en place
des moyens pour y parvenir.

La mise en place de moyens pour limiter les obstacles a la participation active des jeunes
dans les initiatives qui leur sont proposées, par exemple : fournir le transport vers l'activite, de

la nourriture, impliquer des intervenant-es aux profils et parcours diversifiés, offrir une option
virtuelle pour les jeunes ayant une mobilité réduite et/ou favoriser une diversité des modes

d’expression (11,12,13).
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DES PROGRAMMES ET DES INITIATIVES .
S APPUYANT SURLES: APPROCHES POSITIVES

Ces progrqmmes et initiatives, prec:leusement |
“partagés par plusieurs collaborateur: trices, Les programmes |}
| _IIIustrent chacun & leur maniére I utIIISCItIOn de soutenus par la l
| opproche positive.

recherche

Speech en residence est un programme de créeation musicale offert a des eleves du secondaire
issus de milieux defavorisés et ayant un parcours scolaire particulier. Ce programme initie les \ !
jeunes a une déemarche creative au terme de laquelle ils et elles enregistrent de fagon

-
professionnelle les chansons créées (14). Speech en résidence a pour objectif de favoriser la
reussite éducative tout en reconnaissant le plein potentiel artistique et les passions des jeunes
(15). Les résultats préliminaires d’une évaluation en cours indiquent que Speech en résidence
augmenterait I'affect positif ainsi que la connexion des jeunes avec les pair-es et les adultes (14).
https://www.lesateliersspeech.com/
| | " Prati . . s R
‘ B - ‘ques réparatrices en milj ‘ I
. €U scolaire
Ces pratigues integrent des stratégies proactives et réactives souvent employées pour éviter
I le recours a la suspension scolaire. Elles proposent une approche non punitive et
s collaborative afin de faire face aux conflits et aux comportements difficiles al'école,
O *= notamment via la tenue de rencontres reparatrices menées par un-e intervenant-e agissant a
titre de facilitateur-trice (16,17). En guidant la discussion a I'aide de questions qui invitent les

@ participant-es a partager la fagon dont ils et elles ont vecu la situation et leurs besoins, cela
\ mene a I'élaboration d’une entente visant a reparer les torts eéprouvés et a resoudre la

situation conflictuelle (18,19).

E »
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Motiv’Action (Check and Connect) est un programme de prévention offert a des éleves du
primaire et du secondaire qui sont en difficulté ou arisque de décrochage scolaire. Les jeunes
sont jumelés a un-e mentor-e qui les accompagne dans leurs différents milieux de vie. Ce \ |
programme preventif promeut 'engagement et la persevérance scolaires par la mise en place de
relations significatives avec le ou la mentor-e ainsi que par la résolution de problemes (20). Afin
d’atteindre ces objectifs, Motiv’Action propose un suivi de I'évolution de 'engagement scolaire oty
de I'éleve, 'implantation d’interventions individualisées et la communication ecole-famille. Le :
programme a été validé tant au primaire (21) qu’au secondaire (22).
https://checkandconnect.umn.edu/



https://www.lesateliersspeech.com/
https://checkandconnect.umn.edu/

. Ar‘; . tate

Ce programme parascolaire cible les jeunes en secondaire 4 et 5 qui présentent des

difficultés socio-émotionnelles (p. ex. retrait social, affects dépressifs, anxiété ; 23). Animé

par un-e educateur-trice artistique, Art en téte propose des activites ludiques et variees qui

sont centrées sur I'art urbain et mural. Il est issu de la collaboration entre un organisme
communautaire, un programme de réadaptation en santé mentale par les arts lié a un centre
hospitalier pédiatrique et une équipe de recherche universitaire. Les résultats préliminaires |
montrent que la participation au programme diminue significativement les symptomes \
dépressifs, et contribue d améliorer 'estime de soi et le sentiment d’auto-efficacité (24). _—
https://mumtl.org/ et https://www.etpsy.ca/

1
§
i

=

Programme d'interventi'on'psyc,ho_éducatif en contexte

.de- nature et d'aventure

[ Ce programme s’adresse aux eleves Ggeés entre 15 et 21 ans vivant avec des difficultées
- d'adaptation et/ou d'apprentissage et a haut risque de décrochage (25). Il vise @
developper 'engagement scolaire et 'autodetermination ainsi qu’a diminuer le taux de

decrochage scolaire par 'acquisition de compeétences a travers des activites

hebdomadaires en contexte de nature et d’aventure réalisées a I'exterieur de I'ecole et

suscitant la croissance personnelle (26,27). Par exemple, 'acquisition de ces compétences

1 - peut se faire par une activite impliquant la gestion du stress lors d’'une activité de tyrolienne
en forét. Des ateliers hebdomadaires avec un-e psychoéducateur-trice, des activites de

gestion de projet ainsi que de réflexion et d’évaluation sont aussi offertes.

S e anintS
Pour 3 poin
Pour 3 points est une organisation dont le but est de former les entraineur-euses sportif-ves a

I'utilisation du sport comme outil favorisant la croissance personnelle et les habiletes de vie
chez les adolescent-es provenant de milieux défavorisés (28). Leur programme propose aux \ !

entraineur-euses un encadrement par des mentor-es d'experience ainsi qu'une formation d’'une

-
durée d’'un an composée d'ateliers collectifs animés par divers professionnel:les (29). Les
entraineur-euses peuvent promouvoir le développement positif des jeunes en mettant 'accent
sur I'etablissement de relations saines, l'utilisation de la réetroaction positive et la creation
d’occasions permettant aux athlétes de prendre des décisions (30).
https://pour3points.ca/
L |
1 ’
‘ L , |
d Cla e
‘ SS€ enchantée
~. Ce programme parascolaire musical est offert grGce a une collaboration entre des
. e partenaires universitaires et scolaires. La classe enchantée vise a promouvoir
) [ I'épanouissement des jeunes de la fin du primaire par 'apprentissage collectif de la musique
. ainsi que par un acces democratique a ce programme. Pour ce faire, le programme mise

notamment sur l'utilisation de methodes didactiques favorisant la collaboration et la
creativite des jeunes, les experiences de scene ainsi que la création d’un lien de confiance
entre les enseignant-es et les enfants (31). Les résultats montrent que la classe enchantée
est associée d une diminution des symptomes intériorisés (32).
http://ecoledesjeunes.musique.umontreal.ca



https://pour3points.ca/
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http://ecoledesjeunes.musique.umontreal.ca/classe-enchantee-7

| o - | D'autres initiatives
a PN , " SR en approches
££{ 10 jours sans écrans .- . positives

Le defi 10 jours sans ecrans consiste en un exercice collectif de deconnexion numerique qui
vise a aider les jeunes a mieux maitriser la place des ecrans de loisir et a adopter des
habitudes de vie plus saines (p. ex. l'activité physique, le sommeil, la lecture et la conversation
familiale). Aprés une préparation de plusieurs semaines, les jeunes et les adultes se lancent \ !
dans un exercice collaboratif de « jelne numérique » de 10 jours. Pour soutenir leurs efforts,
les eleves participent a des activites pendant le temps habituellement passé devant les
ecrans et tiennent a jour un carnet de bord. C’est une initiative de sante publique qui reduit la
sollicitation publicitaire et I'obésité, aide I'enfant a avoir une image positive de lui ou d'elle-

méme, favorise son bien-étre et sa santé, et développe ses capacités d’empathie (33).
https://10jourssansecrans.org/

I Le developpement identitaire est un des enjeux developpementaux majeurs des

) y adolescent-es issu-es des minorités ethnoculturelles, linguistiques et religieuses. Des activités
590 - thématiques artistiques, comme le dessin (34), ainsi que des ateliers d’écriture identitaire

| o plurilingue (35) et d’expression thédatrale (36) ont pour objectif de faire la promotion de
O o I’héritage culturel et linguistique des jeunes tout en ameliorant leur engagement scolaire et

leur estime de soi (37).

“ T I 2di ittératie numérique . .~
[ 'éducation aux medias et la littératie nu g |
L’éducation aux medias refere a l'acquisition de la pensée critique chez les jeunes lorsqu’ils et
elles sont exposé-es aux meédias afin de limiter leur adhésion aux informations erronees qui y \ '
circulent (38). La littératie numérique permet d’appliquer concretement les notions de \
'’éducation aux médias en les utilisant de facon éthique et sécuritaire (38). Par exemple, -

certains organismes offrent des ateliers abordant la gestion de la confidentialite, la lutte
contre la cyberintimidation et la cybersécurité (39). Ces ateliers permettent le
développement positif en favorisant la pensée critique et la réflexion (c.-a-d. le caractere)

des jeunes lors de l'utilisation des médias. "IN
.- lr * i . r
- | La mobilisatia | | T
‘ on pour en N7, L, e
- tendre la voix des jeunes
. . ™ |lest possible de mobiliser les jeunes par la création de divers comités portant, par exemple, sur
| I la santé mentale positive, la lutte aux changements climatiques ou tout autre sujet qui les
y intéresse. Ces activites peuvent étre offertes dans les milieux ou évoluent principalement les

jeunes, comme les écoles secondaires ou une maison des jeunes (40,41), et doivent s’assurer de
rejoindre une diversite de jeunes et pas uniquement ceux et celles susceptibles de s'impliquer en
premier. De telles initiatives permettent 'implantation d’activités de sensibilisation aupres de
toute la communaute sur des sujets qui touchent et interessent la jeunesse favorisant le
développement de relations significatives et le développement positif (40,41).


https://10jourssansecrans.org/

LE PETIT MEMO: ELEMENTS CLES
DES APPROCHES POSITIVES

Q/ Créer un lien significatif avec les jeunes

Mettre en place des activités ou des experiences
positives et engageantes qui soulignent la
perseverance et la cooperation plutot que la

competition

Mobiliser et engager les jeunes dans le processus et
Q/ le choix des activites et des modalités

Mettre en place un programme flexible, inclusif et
adapté aux forces et aux capacites des jeunes

Développer une collaboration entre les acteur-ices

Q/ des difféerents milieux autour desquels evoluent les
jeunes

Adopter une approche positive, c’est de
faire entendre la voix des jeunes et de
mettre en place les conditions pour
assurer leur pleine participation ainsi que
|'atteinte de leur plein potentiel !

Image : freepik.com
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